
全国健康保険協会（協会けんぽ）生活習慣病予防健診一覧

一般健診 節目健診
一般健診
（若年）

骨粗鬆症検診 乳がん検診
子宮頸がん

検診
子宮頸がん
検診(単独)

対象者

対象年齢 35〜74歳

40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳

70歳

20歳・25歳
30歳

40〜74歳の
偶数年齢

40〜74歳の
偶数年齢

36〜74歳の
偶数年齢

20〜38歳の
偶数年齢

診察 問診・内科診察 ○ ○ ○ ◯

身体計測 身⻑・体重・BMI・腹囲 ○ ○ ○ ◯

視⼒・聴⼒
視⼒測定
聴⼒検査（オージオメータ）

○ ○ ○ ◯

血圧測定 ○ ○ ○ ◯

安静時心電図検査 ○ ○ ○ ◯

眼科 眼底検査 ○

呼吸機能 肺機能検査 ○

胸部 胸部X線検査（直接撮影） ○ ○ ○ ◯

胃部 上部消化管X線（胃バリウム）検査 ○ ○

腹部 腹部超音波検査 ○

大腸 便潜血反応（2⽇法） ○ ○

糖代謝 血糖 ○ ○ ○ ◯

痛風 尿酸 ○ ○ ○

AST(GOT)・ALT(GPT)
γ-GT(γ-GTP)

○ ○ ○ ◯

ALP ○ ○ ○

LDH・総蛋白・アルブミン
総ビリルビン

○

中性脂肪・HDLコレステロール
LDLコレステロール

○ ○ ○ ◯

総コレステロール ○ ○ ○

腎機能 クレアチニン・eGFR ○ ○ ○

膵機能 血清アミラーゼ ○

⾚血球数・血⾊素量 ○ ○ ○ ◯

白血球数・ヘマトクリット値 ○ ○ ○ ○

血小板数 ○ ◯

血液像 ○

尿糖・尿蛋白 ○ ○ ○ ◯

尿潜血 ○ ○ ○ ○

尿沈渣 ○

ウロビリノーゲン ◯

骨粗鬆症検診 DXA法／腰椎・大腿骨撮影 ○

問診 ○ ○ ○

視診・触診 ※医師の判断により実施 ○

乳房X線（マンモグラフィ）検査 ○

細胞診
※自己採取による検査は実施していません

○ ○

¥5,500 ¥8,280 ¥2,500 ¥1,390 40〜48歳︓\1,700
50歳以上︓\980

¥990 ¥990 ¥9,350

※項目及び料⾦は2026年4⽉1⽇現在のものです。事前予告なく変更する場合がございますので、予めご了承下さい。

※上部消化管X線（胃バリウム）検査から上部消化管内視鏡（胃カメラ）へ変更の場合、4,400円(税込)の追加料⾦が必要です。

※その他オプション項目についてはお問い合わせ下さい。

医療法⼈南⾕継風会南⾕クリニック 健診センター

定期健診項目
全国健康保険協会（協会けんぽ）

被保険者（本⼈）／⼥性被保険者（本⼈）

料⾦（税込）

循環器

肝機能検査

脂質代謝

血液学的検査

尿検査

乳がん検診
子宮頚がん検診


